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Bebida caliente de la manana: 100 co
Dependiendo de el estadio de la renal y de laboratorio se disminuira el aporte de calcio eliminando el lacteo de las nueves y onces

Elaborado por: Nancy Sanchez Duarte - Nutricionista Dietista PUJ - RP MND 07178
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OBSERVACIONES: LAS PERSONAS MAYORES PUEDEN ESCOGER EL CARBOHIDRATO QUE DESEAN CONSUMIR A LA HORA DEL ALMUERZO

Q
TAMBIEN SE BRINDA LA OPORTUNIDAD DE PROPORCIONAR MEDIA SOPA Y MEDIO CARBOHIDRATO EN ALGUNOS CASOS
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(OBSERVACIONES: LAS PERSONAS MAYORES CON ESTA MODIFICACION DIETARIA RECIBEN COMPLEMENTO NUTRICIONAL Y/O BEBIDA HIPERCALORICA AL ALMUERZO Y UN
REFRIGERIO NOCTURNO REFORZADO INTERCALADO CON LAS BEBIDAS HIPERCALORICAS HIPERPROTEICAS




COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA
BEBIDAS HIPERCALORICAS

BEBIDA HIPERCALORICA NO. 1

BEBIDA HIPERCALORICA NO. 2

BEBIDA HIPERCALORICA NO. 3

BEBIDA HIPERCALORICA NO. 4

BEBIDA HIPERCALORICA NO. 5

BEBIDA HIPERCALORICA NO. 6

BEBIDA HIPERCALORICA NO. 7

COLADA DE AHUYAMA Y GUAYABA
(para dos porciones)

Preparar un concentrado de guayaba: 2
guayabas en % pocillo de agua, licuar y
colar

Poner a cocinar la ahuyama con canela y
licuar: 60 gramos de ahuyama en 500 cc
de agua

Unir las dos preparaciones y cocinar a
fuego medio por 15 minutos, agregar
aziicar

Esta preparacién se puede dar fria o
caliente

SORBETE DE AVENA CON FRUTA (para
dos porciones)

Licuar un vaso de leche, un banano, 2
cucharadas de avena en hojuelas, 2
cucharadas de leche condensada y servir

BATIDO DE AGUACATE Y PLATANO

(para dos porciones)

Licuar un aguacate, un banano, 1 vaso de
leche, 1 cucharada de aziicar

BATIDO DE PLATANO Y NUECES

(para dos porciones)

Licuar un banano, 70 gramos de nueces, 1
cucharadita de miel, 250 cc de leche de
almendras o de soya

BATIDO DE FRESAS Y YOGURT (para

dos porciones)

Licuar 80 gr de fresas, 300 cc de yogurt, 2
cucharadas de avena

BATIDO DE CACAHUATE (para dos
porciones)

Licuar 1 banano, 1 cucharada de
mantequilla de mani, una cucharada de
mani, 250 cc de leche

BATIDO CON HELADO (para dos porciones)

Licuar 80 gr de fruta (fresa, mora, guayaba, banano), 80
gr de helado de cualquier sabor, 250 cc de leche, servir
frio
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BSERVACIONES: DEPENDIENDO DE LAS NECESIDADES DE LA PERSONA MAYOR, SE LICUA LA SOPA PARA UNA

LAS PROTEINAS TANTO DEL ALMUERZO COMO DE LA CENA PUEDE IR LICUADAS O NO EN LA SOPA DEPENDIENDO DE LAS CONDICIONES FISIOPATOLOGICAS DE LA PERSONA MAYOR

PARA LOS SORBETES Y BATIDOS SI LA PERSONA MAYOR PUEDE DEGLUTIR EL CARBOHIDRATO SIN INCONVENIENTES SE LE PUEDE SUMINISTRAR APARTE, DE LO CONTRARIO SE LICUA

EJOR DEGLUCION DI

ESTA PREPARACION.
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